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N. 8/2017/CNCP/ACSS
DATA: 19-04-2017

CIRCULAR NORMATIVA

PARA: Instituicoes Hospitalares do SNS, Administracoes Regionais de Saude, IP/Agrupamentos de
Centros de Saude/Unidades Locais de Saude, EPE

ASSUNTO: Definicao dos critérios de referenciacao de utentes para as UCP-RNCCI e
clarificacao dos procedimentos relativos a situagées de prorrogagao de internamento,

mobilidade e alta para estas unidades, recursos humanos e requisitos técnicos

A Portaria n.° 75/2017, de 22 de fevereiro, procede a segunda alteracdo da Portaria n.° 340/2015, de 8 de
outubro, alterada e republicada pela Portaria n.° 165/2016, de 14 de junho, e vem dar cumprimento ao
disposto na base XXXIV da Lei de Bases dos Cuidados Paliativos (LBCP), aprovada pela Lei n.° 52/2012, de
5 de setembro, e concretizar a adequacdo, na Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP), das unidades

de cuidados paliativos, criadas no ambito do Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho.

Assim, a referenciacdo de utentes e os procedimentos relativos a situagdes de prorrogagdo de
internamento, mobilidade e alta, para as unidades de cuidados paliativos, em funcionamento, criadas ao
abrigo do Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho, contratualizadas com entidades do setor social ou privado
(UCP-RNCCI), continuam a ser feitos através da aplicacdo informatica da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI) — GestCare CCI, tendo presentes os procedimentos vigentes nesta Rede e
de acordo com os critérios de referenciagdo a definir, no &mbito da RNCP, pela Comissdo Nacional de

Cuidados Paliativos.
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Importa, assim, definir os critérios de referenciacao de utentes para as UCP-RNCCI, bem como clarificar
os procedimentos relativos a situagdes de prorrogagado de internamento, mobilidade e alta para as UCP-
RNCCI.

I.  Procedimentos e critérios de referenciagao de utentes para as UCP-RNCCI

1. Areferenciagéo de utentes para as UCP-RNCCI ¢ feita pelas Equipas Intra-Hospitalares de Suporte
em Cuidados Paliativos (EIHSCP) e pelas Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos
(ECSCP), nas situagbes em que o utente se encontre internado em Hospital do SNS, ou no
domicilio, respetivamente.

2. Nos Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS) em que ainda nédo existe ECSCP os utentes
podem ser referenciados para as UCP-RNCCI seguindo as mesmas regras das outras tipologias da
RNCCI.

3. A referenciago é realizada no sistema de informacgao da RNCCI - GestCare CCl, sendo os utentes
colocados pela Equipa Coordenadora Regional (ECR), conforme previsto no n.° 2 do artigo 12.° da
Portaria n.° 340/2015, de 8 de outubro, na redacéo atual dada pela Portaria n.° 75/2017, de 22 de
fevereiro.

4. De acordo com o disposto nos n.°s 1 e 2 do artigo 13.°, do diploma mencionado no nimero anterior,
podem as equipas de cuidados paliativos (UCP, UCP-RNCCI, EIHSCP e ECSCP) solicitar a
integracdo de utentes numa unidade da RNCCI, mediante prévia autorizagdo da ECR da RNCCI.
Para tal apresentam, proposta fundamentada a Equipa Coordenadora Local da RNCCI, através do
GestCare CCl, para validagéo e envio a ECR, segundo as regras vigentes na RNCCI.

5. Ainformag&o do utente deve ser atualizada, na aplicagéo informatica da Gestcare CCl, até 48 horas
(dias uteis) antes da data prevista para a admissao na UCP-RNCCI, a qual deve fazer referéncia a
intervengdo dos profissionais envolvidos no acompanhamento do utente, sendo no minimo

obrigatorio o preenchimento dos médulos:
» Avaliagdo Médica;
» Avaliacao de Enfermagem;

» Avaliagdo Social;
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> Avaliagdo de Sintomas de Edmonton (ESAS), se o doente tiver condi¢des clinicas para a sua
avaliagao

6. Devem ser admitidos nas UCP-RNCCI os utentes que apresentem periodo previsivel de
internamento até 30 dias (a mencionar no consentimento informado), que reinam todos os critérios
abaixo indicados:

a) Presenca de doenga incuravel avangada e progressiva e, tratando-se de doenga oncoldgica,
nao estar a fazer quimioterapia, imunoterapia ou outro tratamento anti-tumoral sistémico;

b) Necessidade de cuidados ativos para o controle de sintomas fisicos, psicologicos, sociais e
espirituais;

c) Necessidade de cuidados de enfermagem permanentes;

d) Necessidade de cuidados médicos diarios mas ndo permanentes;

e) Na&o ter necessidade de consultas regulares de outras especialidades durante o internamento
na UCP-RNCCI.

7. De acordo com o disposto no ponto 4 da base XX da Lei de Bases dos Cuidados Paliativos (LBCP),
aprovada pela Lei n.° 52/2012, de 5 de setembro, a exaustdo do cuidador informal principal pode
constituir critério para internamento do utente nas UCP-RNCCI.

8. Para efeito do disposto no nimero anterior, os utentes devem ser referenciados a partir do
domicilio, por uma equipa especifica de Cuidados Paliativos (ECSCP ou EIHSCP) e a referida
equipa propde um plano de intervengdo psicossocial centrado no cuidador (ex: programa
educacional, intervencdo psicoterapéutica no cuidador). Nestes casos ndo serd permitida a

prorrogacgao do internamento para além dos 30 dias iniciais, até um maximo de 60 dias por ano.

Il. Continuidade de cuidados, prorrogagao, mobilidade e alta nas UCP-RNCCI
1. Para a concretizagdo dos objetivos terapéuticos, a continuidade da prestagéo de cuidados a cada
utente deve ser reavaliada semanalmente, no aplicativo da Gestcare CCl, salvaguardando-se as
eventuais avaliagdes intercalares que sejam necessarias.
2. Nas situagdes em que os utentes internados em UCP-RNCCI caregam de cuidados em hospital

integrado no SNS, por periodo superior a 24 horas, deve ser dado conhecimento desta necessidade
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a EIHSCP desse hospital, observando-se o disposto no n.° 2 do artigo 22.° da Portaria n.° 174/2014,

de 10 de setembro, na redacao atual dada pela Portaria n.° 50/2017, de 2 de fevereiro.

3. Sempre que esgotado o prazo de 30 dias de internamento fixado para as UCP-RNCCI e se nédo

atingidos os objetivos terapéuticos, pode haver lugar a pedido de prorrogagdo do internamento do
utente até mais 30 dias, por motivos de ordem clinica. Neste caso, deve a UCP-RNCCI elaborar
proposta fundamentada, até 5 dias antes do final do prazo de internamento e submete-la para
autorizacdo da ECR. A ECL assegura a continuidade do utente na UCP-RNCCI, sob prévia
autorizacdo da ECR e apés reavaliagdo da situagcdo. Em caso de duvida, a ECR pode pedir a

reavaliagé@o do pedido de prorrogagéo do internamento ao Coordenador Regional de CP.

. Sempre que considerada a necessidade de mobilidade por transferéncia do utente, deve a UCP-

RNCCI elaborar proposta fundamentada a ECL, da area de influéncia da unidade, para a respetiva

validacao.

. A preparacgdo da alta deve ser iniciada com uma antecedéncia que permita encontrar a solu¢do

mais adequada a necessidade de continuidade de cuidados, pressupondo a necessaria articulagao
entre a unidade e a Equipa de CP que referenciou o doente, bem como a ECL da area do domicilio

do utente e a respetiva ECR.

Recursos Humanos

As UCP-RNCCI devem observar a dotagéo de recursos humanos prevista no anexo IV da Portaria n.°

174/2014, de 10 de setembro, na redagdo dada pela Portaria n.° 50/ 2017, de 2 de fevereiro, e devem,

preferencialmente, integrar profissionais com formacao especifica em cuidados paliativos e funcionar sob a

direcdo técnica de um médico com formacao e experiéncia reconhecida em cuidados paliativos (cf. n.° 4 do
artigo 1.° da Portaria n.° 340/2015, de 8 de outubro, na redacao atual dada pela Portaria n.° 75/2017, de 22 de

fevereiro.
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IV- Requisitos técnicos

As UCP-RNCCI observam os regulamentos técnicos legais e de arquitetura a que estao sujeitas as outras
unidades da RNCCI, de acordo com a legislagéo aplicavel (anexo | da Portaria 174/2014, de 10 de setembro,

alterada pela Portaria n°® 50/2017, de 2 de fevereiro).

As presentes disposicOes aplicam-se a todos os utentes a admitir nas UCP-RNCCI, isto &, utentes que
figuem em fase/estado “Para avaliar” a partir do dia de entrada em vigor da Portaria n.° 75/2017, de 22 de

fevereiro.

A Presidente do Conselho Diretivo

Digitally Signed by Marta Alexandra
A Fartura Braga Temido de Almeida Simdes
‘ DN:CN=Marta Alexandra Fartura Braga
Temido de Almeida Simdes,
|l OU=Administracéo Central do Sistema de
| Saude IP, O=Administragéo Central do

W |
N

At _74‘, v gi:;rg::de Satde IP, C=PT
Date: 2017-04-20T14:28:43
(Marta Temido)

Administracio Central do Sistema de Saude, I.P.

Parque de Saude de Lisboa | Edificio 16 | Avenida do Brasil, 53 | 1700-063 Lisboa | Portugal

Tel. Geral: 21 792 58 00 | Fax: 21 792 58 48 | Email: geral@acss.min-saude.pt | www.acss.min-saude.pt
Pagina S de 5


mailto:geral@acss.min-saude.pt
http://www.acss.min-saude.pt/

	_Toc430696040
	_Toc430696084
	Assunto
	NRef
	NRef
	DtCirNorm
	DtCirNorm
	Para
	Para
	BKMK_CERT_1

		2017-04-20T15:28:43+0100
	 




